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Psyche & Soma 
bei Post-COVID

Eine neue Herausforderung  
für die Psychosomatik
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Referentinnen/Referenten
und Podiumsdiskussion

Zertifizierung 
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Veranstaltungsort
Empire Riverside Hotel, Ballroom und Foyer 
20359 Hamburg, Bernhard-Nocht-Str. 97 
Hotel-Kontakt und Anfahrt: 
https://www.empire-riverside.de/de/kontakt

Anmeldung und Auskunft
Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und 
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Dr. Verena Faude-Lang:  
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Teilnahmegebühr / Überweisung
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von 10:00 bis 15:00 Uhr

Eine Veranstaltung des Landesverbandes 
Hamburg/Schleswig-Holstein



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Fallzahlen von COVID-19 sind in den ersten Monaten 
2023 wieder gestiegen. Zudem leiden viele Patientinnen 
und Patienten weiterhin unter langfristigen psychischen 
und somatischen Folgen ihrer COVID-Erkrankung der 
vergangenen drei Pandemie-Jahre. Das so genannte 
Post-COVID-Syndrom ist ein bleibendes Thema und be-
gleitet unser ärztliches Tun.

Das Post-COVID-Syndrom umfasst nach WHO eine 
Gruppe von Symptomen, die nach der akuten Phase  
einer SARS-CoV-2-Infektion vor allem bei Erwachsenen, 
seltener bei Kindern und Jugendlichen auftreten können. 
Das Syndrom betrifft sowohl Patientinnen und Patienten, 
die initial keine oder nur milde Symptome hatten, als auch 
solche, die eine schwere COVID-19-Erkrankung über-
standen haben. Die Entstehungsmechanismen und die 
Symptome sind Gegenstand aktueller Forschung.

Post-COVID ist daher 2023 auch aus psychosomatischer 
Sicht ein wichtiges Thema. Es ist eine aktuelle Heraus-
forderung für unser Fachgebiet. Aus psychosomatischer 
Sicht scheint dabei ein gegenseitiges Verständnis und 
eine Integration der kontrovers diskutierten Sichtweisen 
und Behandlungsansätze der verschiedenen medizini-
schen Fachgebiete dringend notwendig.

Wir als Landesverband Hamburg/Schleswig-Holstein der 
DGPM möchten uns dieser Herausforderung zuwenden 
und laden Sie ein zu unserem aktuellen wissenschaft- 
lichen Symposium:

 Psyche & Soma bei Post-COVID –  
Eine neue Herausforderung für die Psychosomatik

Wir konnten aus unterschiedlichen Fachbereichen  
erfahrene und kompetente Referentinnen und Referen-
ten gewinnen und freuen uns auf den wissenschaftlichen 
Austausch mit Ihnen.

10:00       Einlass 

10:30       Begrüßung DGPM 

10:45 - 11:15    Post-COVID-Syndrom und ME/CFS: 
     Klinik, Mechanismen und Therapieansätze
     Prof. Dr. Carmen Scheibenbogen

11:20 - 11:50    COVID-19 in der Saison 2022/2023 
     - nur eine Infektion mit einem milden  
     respiratorischen endemischen Virus -  
     Einschätzung und Ausblick
     Prof. Dr. Julian Schulze zur Wiesch

11:50 - 12:30    Pause mit Mittagsbuffet

12:30 - 13:00    Post-COVID-Syndrom aus kardiologischer  
     Sicht - Symptome und Therapieerfahrungen
     Dr. Melanie Hümmelgen 

13:05 - 13:35    Post-COVID: Warum es sich lohnt, psycho- 
     somatisch zu denken und zu (be)handeln
     Prof. Dr. Bernd Löwe 

     Kaffee und Kekse am Tisch

13:45 - 14:45    PODIUMSDISKUSSION 
     Moderation: Dr. Werner Bartens 

14:45 - 15:00    Schlusswort DGPM 
  

Einladung

Diskutieren Sie also mit uns! Wir laden Sie herzlich ein, 
am Symposium teilzunehmen.

Die Vorsitzenden des Landesverbandes Hamburg/ 
Schleswig-Holstein der DGPM

Dr. Isolde de Vries
Prof. Dr. Hans Ulrich Schmidt

Programm


